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„ССР Союз Военно-Морской Флот Кече“ да 


ЯМДЕ ЛИЙ 


Всесоюзный физкультурник кече нерген 


ССР Союз Совнарком „ССР Союз Военно-Морской Флот Кечым“ 
шым 1940 ийыште 24 июль гыч 28 июльыш--рушарвяш кусараш 
физкультурник кечым да физкультурник-ша р 


пайремлыма- 
а Всесоюзвый 


мычын всесоюзный парадыштым 18 июль 


олмеш 21 июльышто (рушарвян) Красный площадьыште эртараш пунчалын, 


Мемнан республикыште у ола 


ЭСФСР Верховный Совет Президиум тений 6 июльысо Указше лене мемнан 


республикысе Волжский районын Лопатино пашазе поселокшым 


Ынде Лопатино Волжск ола 


ВСЕСОЮЗНЫЙ ЯЛ ОЗАНЛЫК ВЫСТАВКЫШТЕ 
лй ВЫСТГАВКЫШТЕ 


мавылтеш, 


>ф> 


олашке савырен. 


ИРНУТСНИЙ ЮННАТ-ШАМЫЧ 


(Иркутский область, Заларинский район, Мейеровский начальный школысо 
юннат - шамыч кружокын пашаже) 


Уних энерын 
притокш о) серыштыже, 


(Авгаран колхознвк-шамыч 


школын | тарыше - шамыч 
„арам паша туналмы жлан“ | школыш тунемаш каят, 


сретний 
аву- 


энер дене кок ужашлан ушаныде онченыт. Но йо |ным кружокын у членышт- 


пайлалтше участок покшел- 
не кудыр куэр шога. Куэр 
турыштб Мейеровский шко- 
лын йытыра изи пӧртшӧ 
шинча. 

Тиде школа пеленсе юн- 
нат-шамыч кружок Иркут- 
ский областьысе условай- 
ыште саска дя мӧр садо- 
водствым тунемаш да ту- 
дым районысо колхозлаш 
шараш задачым шынден. 

Ювнат - шамыч кружок 
шке пашажым 1984 ийыш- 
те туналын. Кеҥежым шко- 
ла йыр улшо млавдыште 
ир кушшо мӧр саска-ша- 
мыч ончымашым . эртаре- 
ныт. А телым И. В. Мичу- 
ринын растений-шамычым 
вашталтылме шотышто па- 
шаже нерген, садым да 
питомникым кузе ыштыме 
да калык озанлыкыште са- 
ловодствын пайдаже нер- 
ген чучкыдын беседым эр- 
тареныт. 

Кажне юннат шке ешыш- 
тыже; кугурак-шамыч кок- 
лаште садоводство верч 
агитироватлен. Садоводство 
нерген колхозын тўшка по- 
гынымашыштыжат йоды: 
шым лончыленыт. Шуко 


ча-шамыч школа пелен са- 


шамыч 


вашталтат. 1940 


дым ыштышаш нерген чот| ийыште кружок 6 гектар 


тыршен улыт. 1935 ийыш- 


мландым освоитлен. Садыш- 


те колхоз 8 гектар млан- |те да питомникыште 50 тў» 
дым пуэзв, ешартышыжлан, жем дечат шуко турлб сас- 
печым печаш да участокым | ка да мӧр растений шамыч 


куралаш полшен. 
образованийын 


А калык | улыт. Нунын коклаште 30 
областной | тужем нарыже сибирский 


отделже питомникым ыш-|ир олмапу, 600 уссурийский 
таш 1500 тенге оксам кол-| груша, 2 тужем слива ден 


тен. 
Тиде жапыште 


сноярскысе плодово-ягол- 
ный ‚станций-шамыч дене, 
Мичуринский питомник де- 
не кылым кучаш туналын. 
Нунын деч турлб нӧшмым, 


вишня, 500 сибирский абри- 


школа | кос, 7 тужем наре шоптыр, 
Дальний Востокысо, - Кра-| энеж, А 


крыжоввик 
пызле да молат. 

Садыште 500 мичурин- 
ский олмапу-шамыч улыт. 
Комнатный культура кок- 
лаште шудбо утла лимон, 


вондо, 


самырык олмапум, уссурий- | турло ийыште шындылме 


ский грушы», 


ВИШНЬЫР, | апельсин, ойыртемалт шо- 
сливын, шоптырын тыгыде | гышо 


виноград, абрикос- 


вондыштым, Тулеч МОЛЫ-| шамыч шуко улыт. 


мат налын. 

1936 вйыште шошым пи- 
томник ден школысо са- 
дым ыштен пытареныт. 

Питомник да школын сад- 
ше ий еда у расгений-ша- 
мыч дене темын толеш. Уча: 
стокын площадьшат эре 
кугемеш Юанат - шамыч 
практический пашаште са- 
доводствым тунемыт, пален 
налыт. Школым тунем пы- 


Литваште, Латвийыште да 


Эстонийыште у 


17 июньышто Литвашке, Латви- | шыядыме 
ошкар | ный шамыч эрыкыш лукмо удыт, 


йышке да Эстонийышке 
Армийын частьше-шамыч пураш 
тўҥальыч. Тиде Советский Сою- 
зын нине эл-шамыч дене ышты- 
ме ваш полшымо нерген договор 
почеш кўлеш ыле. Латвийысе, 
Литвасе, Эстонийысе калык-ша- 
мыч Йошкар Армийын частьше- 
шамычым кугу куанымашан пай- 
ремыш савырныше митинг, дем он- 
страций дене вашлийывыт. Иош- 
кар Армийым, Советский Сою- 
зым, Советский Правительствым, 
тунясе шемер - шамычын дру- 
гышт— Сталин йолташым чыла 
шемер-шамыч шокшын благода- 
ритленыт. 

Литовский, латвийский, эстон- 
ский калык-шамыч ласкан шулал- 
теныт. Вет ожвысо нунын прави- 
тельствышт калыкым пызыреныт, 
калык деч эрыкым шупшын на- 
лыныт. Кб калыкын интересше 
верт, эрык верч кучедалын—ту- 
дым тюрьмалашке кышкеныт. 
Шуко кресаньыкышт нужнан илен 
улыт: сай мланде - шамычым по: 
мещик ден кулак-шамыч поген 
налыныт улмаш, а кресаньык-ша- 
мычлан изи лапчык мланде велэ 
логалын. 

Литван, Латвийын да.Эстони- 
йын у правительствышт ме ка- 
пыклап честно служитлаш тука- 
лына, манвын торжественно ой- 
леныт. Калык верч 


мыштлан шуко ийлан тюрьмаш"лыме лийыныт. 


илыш туналеш 


чыла политзаключен- 


Чыла кум элласе парламент. ша- 
мычым шалатен колтымо: нуно 
калык деч посна сайлыме улыт. 
Ывде Эстонийын, Латвийын да 
Литван калыкше-шамыч парла- 
ментыш представитель-шамычым 
шке сайлаш туналыт. 

Нине. эл-шамычын правитель- 
ствышт ынде шке элыштып ка- 
лык озавлыкыштым нблталаш, ка- 
лыкын илышыжым саемлаш, чы- 
ла йоча-шамычлан образовани- 
йым валашлан условийым ыш- 
таш тыршат, 

Эстовийысе, Литвасе да Лат- 
вийысе калык-шамыч шкеныш- 
тын у правительствыштым шок- 
шын саламлат. Нуно Советский 
Союзлан таум ыштат. Вет вине 
эл-шамычын Советский Союз де- 
не ыштыме договорыштак тусо 
калык - шамычлан независимо- 
стьым, эрыкым Ха мирный илы- 
шым пуэн. Литвасе, Латвийыс̧е 
да Эстонийысе населений Иош- 
кар Армийын частьше-шамычым 
кугу куанымаш дене вашлийын. 
Советский вой .ка-шамычын шо- 
галме кажне яллаште, олалаште 
настоящий калык пайрем лһеде- 
ныт. Калык советский боец-ша- 
мычын мужествеввый, чапле дис- 
циплинан улмышт дене моктана. 

ошкарармеец - шамыч дене 


кучедал- | утларакше тусо йоча-шамыч па- 
Боец - шамыч ' пуйто коммунист-шамыч мемнан 


Мейеровский школын 
юный натуралистше-шамыч 
тений Всесоюзный Ял оззн- 
лык Выставкын участви- 
кыштлан пенгыдемдыме 
улыт. Нунын шуко саска 
да мӧр растевийын экспо- 
натышт Юннат-шамыч па- 
вильовын чара участокыш- 
тыжо кушкыт. 


Л. Леонидов. 


вуным шкеныштын машинышт 
дене кудалыштыктеныт, совет- 
ский йоча-шамычын пиалан илы- 
шышт нерген каласкаленыт. 

— Оинчыза, нуно йоча-шамы- 
чым кузе эскерен кудалыштык- 
тат, —шонгырак удрамаш- шамыч 
ойлат. —Кӧ йочам йӧрата гыв, 
туло осал еҥ огыл. 

Литван столицыштыже— Каунас 
олаште, шуко вашталтыш лийын. 
У, калыкын шкенжын газетаже- 
шамыч лекташ тӱғалыныт. Ли- 
товец - шамыч Советский Союз 
нерген увер-шамычым пеш йы- 
выртен лудыт. Ожно газета-ша- 
мычым налше шагал лийын. А 
кызыт гын, тиражышт лу тужем 
дене гыват, газета огыт сите. 
Советский  газета-шамыч-— ,Прав- 
да“, „Известия“ да „Комсомоль- 
ская правда“ калык коклаште ку- 
гу популярностян улыт. 

Руш йылмым шинчыдыме 
школьник-шамыч шке ачаштлан- 
аваштлан „Пионерская правда“ 
гыч заметка- шамычым лудыктат. 
Нуват пионерыш возалтнешт. 

Советский культура деке ин- 
терес кугу. Магазинлаште совет- 
ский книга-шамычым пеш вашке 
наледен пытарат. 

Ынде Латвийысе, 
Эстовийысе шемер шамыч 
олалаште да яллаште пл0- 
щадьлашке шке эрыкышт деяе 
погынат да уремлаште йошкар 
флагы м, Стали, Молотов, 
Ворошилов, Тимошенко йолташ- 
шамычын портретыштым вума- 
лын, демонстрацийым ыштат. 

„Мемнам лӱдыктылыт ыле: 


Литвасе да 
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Франция Германия да Италия дене 
перемирийым ыштен 


22 июньышто Ғермания ден 
Франция перемирий нерген со- 
глашенийым подписатленыт. 
Перемирий — тиде ик жаплаһ 
велэ военный действийым чар- 
нымаш. 4 

Перемирий почеш Францийын 
кугу ужашыже германский 
войска кидеш кодеш. Путынь 
французский армий да флот 
разоружитлалтеш. Францийын 
чыла вооруженийже: военный 
самолет, танк, пушко да моло — 
Германийлач пуалтеш. Ик фран- 
м че самолетланат южыш 
кузаш ок лий. Францийлан 
шке заводлаштыже нимогай 
оружийымат ышташ ок разре- 
шаялт. Франция Английлан ни- 
могай полышым ынже пу. Ик 
французский военнослужащият 
граница вес могырыш каен ок 
керт. Германский войскан 
заниматлыме французский ра- 
Йонла гыч кучедалмаш годым 
шуко калыкше куржын. Фран- 
цузский правительство нуным 
тошто верышкыштак колты: 


шаш. Теве тыгай условий-ша- 
мыч Франция ден Германня 
кокласе перемирийыште улыт. 
Тидын деч посна моло условий- 
шамычат улыт. 

27 июньышто Франция Италия 
денат перемирийым ыштен. 25 
июньышто 4 шагатат 35 мину- 
тышто Франция ден Германия 
да Франция ден Италия кок- 
лаште воевный действий чар- 
нен. ч 

Италия ден Франция коклаш- 
те военный действий Африкыш- 
те (нине эл-шамычын колоний- 
ыштышт лийын шогат. Тушто 
франция итальянский колоний- 
шамычын границышт лишнысе 
чыла вооруженийжым да вой- 
скажым наҥгаяш обязатлалтын, 
Италия перемирий жапыште 
Джибутисе порт шамычым, Джи“ 
бути Аддис - Абеба кӱрі:ньё 
корнын французский участок- 
шым использоватлаш правам 
налын. Францийын южный ужа- 
шыжым да тудын колонийже- 
шамычым Игалия контролиро- 
ватлаш туналын. 


Тиде—Английын „Квин оф 


продовольствийым шупшыкта. Снимкыште: „Квив оф 


Ончыч 
тудо турист-шамычым шупшыкта улмаш. А кызыт вооружатлал- 
тын да Английын военный корабль-шамычлашкыже яефтьым да 


Бермуда" пароходшо, 


рмуда* 


пароход Рио-де Жанейро олаште, Кружоклаште пароходын ик- 
мыняр орудийже-шамыч койыт. 


С 


а н 


эн осал тушманна улыт. Шойыш- 


тыныт нуно!.. Коммунист-шамыч 
мемнан пашана верч ойгыреныт. 
Ынде нуно эрыкан улыт. Ком: 
партият эрыкан... Ынде мылан- 
на шкеван профсоюзым оргави- 
зоватлаш, кандаш шагатан паша 
кечым, .пашадарым кӱзыкташ, 
арая еда каныш кече лийже, ма- 
ныя требытлаш кўлеш“. 

Тыгай чапле мут дене Кауна- 
сысе митингыште сурт пашазе 
Цививскайте выступатлен. 

Литваште, Латвийыште да 
Эстонийыште коммунистический 
партий-шамыч, тыгак тусо ком- 
сомолат эрыкыш лектыныт. Ну- 
ным пашазе, кресаньык, солдат, 
интеллигент-шамыч шокшын са- 
ламлат. 

Каунасыште, Таллиныште, Ри- 
гаште коммунистический газета- 
шамыч свободно лекташ тўҥалы- 
ныт. „Лениа в 1918 году“, „Де- 
путат Балтики“, „Член прави- 
тельства“ да моло советский ки- 
нофильм - шамыч ончыкталтыт. 
Кинотеатр - шамыч воктен пеш 
шуко калык-шамыч погыненәшо- 
гат. Кажныжат вашкерак биле- 
тым валын, экраныште Лениным, 
Сталиным ужнешт, (Советский 
Союзысо калык-шамычын поян 
да чапле илышыштым овчывешт. 


Школлаште руш йылмым ту- 
ныкташ туналыт. Учитель-ша- 
мыч погывымашлаштышт началь- 
ный да средний школлаште тугак 
тувыктымашым, средний да про- 
фессновальный школа - шамычым 
шукемдаш требытлен резолюци- 
йым возат. 


‚ ТАСС-ын Фото- Клише 
Г 


Галацыште 
вуран провокаций 


Бессарабия да Север- 
ный Буковина гыч улшо 
шуко пашазе-шамыч Румы- 
нийын кӧргыштак иленыт. 
Бессарабия ден Северный 
Буковиным Советский Со- 
юзлан мӧҥгеш пумо годым 
нине пашазе-шамыч шке 
родинышкышт пӧртылаш 


решитленыт. Румынийын 
внутренный паша министер- 
ствыже нунылан пӧртылаш 
разрешитлен. 


30 июньышто кок тӯжем 
наре пашазе-бессарабец-ша- 
мыч Бессарабийыш каяш- 
лан поездым вучаш Галац 
оласе вокзалыш погыненыт 
улмаш. Кенета, нимогай 
амал деч посва, румынский 
полиций ден вооруженный 
охрана пашазе-шамыч ўм- 
бак луйкалаш туналыныт. 
Полицейский - шамыч 300 
наре пашазе-шамычым пуш- 
тыныт да шуко сусырте- 
ныт. 
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МЕЕН онан 


КЕНЕЖЫМ ЛАГЕРЬЫШТЕ 


ВОДОЕМЫМ ИЗУЧАТЛЫЗА Петя пионерла 


Мланде Умбалне чыла 
вўд погынымат — кеч ла- 
ке вуд, але пуа, ер, экер, 
теныз, океан — чыла во- 
доем улыт. Эв древний 
организм - шамыч чыланат 
теҥғызлаште иленыт. Шуко 
турас животный да расте- 
ний-шамыч вудеш лийы- 
‹ныт. 


Водоем-шамыч тыгылай 
да шбнчалан, келге да 
жуаш, яндар да румбык ву- 
„дан лийыт. Тушто илыше- 
шамычат тыгак ойырте- 
‘малтыт.. Текызыште ик 
тУрло животный - шамыч 
илат, эҥерлаште, пуалаш- 
те — вес турлб. Молан 
лыге улмым палашлан жи- 
‘вотныйын илыме средажым 
да тудын развиваялт толмо 
историйжым палаш кўлеш. 


Кириллов Гена ден, Федо- 
ренко Вова (пурлаште) Как- 
яшан энерыште вўдыштбӧ илы- 


ше-шамычым · кучат» (Йош- 


кар-Ола). 
Фото М. Чуршуковын. 


Водоемым изучаена — 
тудын келгытшым, яндар- 
лыкшым, температуржым 
палена, пундашыжым шым- 
лена, Тидлан тыгылай при- 
бор-шамыч ғына кӱлыт. 
Нуным кажне школьник 
ыштен кертеш. 


Келгытшым лот дене па- 
‚лат. Лот тыге ышталтеш: 
кужу кандрашкё ку але 
иктаж нелэ ӱзгар кылдал- 
теш. Тудым вудышко кол- 
тен, кандраште палемды- 
ме виса дене водоемын кел- 
гытшым палаш лиеш. Ты 
жапыштак вудын пундашы- 
же могай улмым палашлан, 
жӱым коя дене шурыза: 
вара тушко ошма пырче, 
ненче рок, тыгыде ку-ша- 
мыч пижыт. 


Вудын яндарлыкшым те- 
ве кузе палат: ош тарел- 
кам крестла кылден, вис- 
калыме кандраш пыжык: 
тат. Вара тудым коймым 
чарнымешкыже вӱдышкӧ 
волтат. Вудышто улшо 
кандра кутыш -вудын ян- 
дарлыкшым сантиметр дене 
ончыкта. 

Температура термометр 
(градусник) дене палалтеш, 
Тудымат вискалыме канд- 


раш кылден, вудыш колтат, 


Ч 
т 


Градусник ынже пудырго 
манын, тудын ртутян муча- 
шыжым сукна але портыш 
лапчык дене пӱтырыман 
(тыге ыштымаш эше утла- 
рак чын результатым пуа). 
Водоем изучатлаш эше 
кандрашке кылдыме, чӯч- 
кыдӧ марль дене ыштыме 
конус гай сачок ден кок- 
кум ате (стакан, банке-ша- 
мыч) кулыт. 


Кагаз ластыкеш водоем- 
дан очертанийжым сурет- 
лыза да мо тудым авырен 
шога: чодра, чашкер, ку- 
рык, кукшака - шамыч — 
сурет йыр возгалыза. Во- 
доемын йырже коштын 
савырныза (кугу ер але 
энер гын, ик участкыжат 
сита) да ончалза: вудыштб 
мо кушкеш, серыште мо— 
омыж, йожга шудо, кув- 
шийка, тростник... Висыза: 
нуно вўлышко куваре пу- 
рен шогат. Варажым пу- 
шышко але плотыш шин- 
чын, кажве 10—15 метр 
кокла гыч келгытшым ви- 
сен ончыза. Висымыдан 
результатшым возен нал- 
мек, водоем пундаш гыч 
ненчым але ошмам луктын, 
овчычак тидлан ямдылыме 
атыш оптыза. Тиддеч вара 
сачокым 20—35. сантиметр 
келгытыш чыкыза. Те ша- 
гал огыл оҥай животный- 
шамычым кучен кертыда. 


Керек-могай водоемыш- 
тат пеш шуко животный- 
шамыч улыт. Нувын фор- 
мышт пеш брыктарыше да 
тӱрлӧ лийыт. Те тыште 
дергун шынан личинкы- 
жым, беззубка ракым, коп- 
шаҥгым, вуд умдылам да 
моло тӱрлӧ шуко живот- 
ныйымат муын кертыда. 


Сачокым почкалтен, ву- 
дан атыш колтыза. Лупа 
але микроскоп гоч те ужар 
чумырка-шамычым ужыда. 
Нине водоросль - шамыч 
улыт. Шукын кушкын шар- 
лымышт дене нуно вудлан 
ужар тусым пуат. Водое- 
мын обитательышт дене 
пырля вӱд шуршо-шамыч 
(дафвий) логал кертыт. Ке- 
чан кечывалым дафний-ша- 
мычын тушкан кечан вереш 
погынымыштым эскерыза. 
Дафний-шамычым кече деч 
авырет гын, нуно вес вол- 
гыдо верыш пеш вашке 
куснат. 


Вуд растенийыв пургыш- 
тышт да лышташлаштышт 
ньымыра  чумырка-шамы- 
чым муаш лиеш. (Тиде 
моллюско-шамычын.оптымо 
мунышт). Тиде ньымыра 
чумыркам лышташыжге 
банкыш пыштеда гын, Иик: 
мыняр кече эртымек, те 
тышеч моллюско лекмым 
ужыда. Аквариумыш але 
банкыш вӱдым, вӱд пун- 
дашсе ненчым але ошмам 
пыштыза, вара водоемыш- 
то кучымо животный ден 
растений-шамычым колты: 
за, Ты растений ден жи: 
вотный-шамыч кузе куш- 
кыт да вияҥыт — шекла- 
ныза, 

Н. Строганов. 
Биологический наука-шамы- 


чын кандидатше, гидробио- 
логий доцевт. 


МЫЛАННА ВОЗАТ 


ыштен 


Мемнан ял деч мундыр- 
но огыл пӱа уло. Тиде 
пуаш изижат, кугужат йуш- 
тылаш коштыт. Пуан се- 
рыштыже куаш, а 2 метр 
гыч кенета келге тўҥалеш. 
Шукерте огыл Михайлов 
Вася ден Кузьмин Юрий 
модын куршталыштшышт- 
ла пеш пужалтын улыт да 
йуштылаш пуреныт. Кенета 
Вася вуд йымак каяш ту- 
ҥалын. Юрий тидым ужын 
утараш тӧчен Коктынат 
вуд йымак волен каен улыт. 
Лачак Александров Петр 
коштшыжла йоча- шамычын 
вуд йымак каймыштым 


ужын да когыньыштымат 
шупшын луктын. Тыге Пе- 
тя Вася ден Юрийын илы- 
шыштым утарен, 

Григорьев Афеноген. 


Моркинский 
Аз‘яльский 


айон, 
сш, 


„ЛОМБО ПЕЛЕДЫШ“. 
Республиканский фотовыс- 
тавкыште ончыл, верым налше 
ВАСЯНИН ЮРИЙЫН фотожо. 


: „ЧОДРА“, | 
ГАЛАШОВ РАФАИЛЫН фотоэтюдшо (Йошкар-Ола ДТС). 


МЕАТ СОЛЕН МОШТЕНА 


2 июльышто кече путы- 
рак сай ыле. Тиде кечын 
мемнан „Изи Какшан“ кол: 
хоз шудо солаш лекте, 
Меат, 14—15 ияш йоча- 
шамыч, звена дене погы- 
нен, тунеммыла шудо со- 
лаш лекна. Кугуен-шамыч 
мыланва лумынак Какшан 
сереш олыкым ойырен пу- 
ышт. Тушто шудо лач мы- 
ланна солаш йӧрышӧ. Вот 
тушто ме пашам ышташ 


пажна, Мемнан звена 4 
еған ыле: Чернов Петя, 
Каравайцева Пелагия да 
ме коктын. 2—3 кече гыч 
шудо удыраш йӧршӧ лие. 
Ме адакат пырля шудо уды- 
раш тунална. Чыланат йы- 
тыран, шудо ‚ велын ынже 
код манын, ваш-ваш ўчашен 
удырышна. Краснов Вася, 


Деревяшкина Лилия. 
Йошкар-Олинский район, 
Кузнецовский средний школа. 


Музыкым 


Мый изием годымак му- 
зыкым колышташ пеш йд: 
ратем ыле. Кушто музык 
йук шокта—тушто мый. 
Эше мыйын изи улмем го- 
дымак мемнан ялыште Па- 
влов Романын граммофон- 
жо ыле. Тудын деке чучкы- 
дын коштынам, граммофон 
шоктымым пеш куанен ко- 


лыштынам. Вара мыйын 
йолташем Васильев Ваня 
балалайкым нале. ~ Кызыт 


йбратем 


тудым сайын шоктен мош- 
та. Ваня мыйымат балалай- 
ка шокташ туныктыш. Ти- 
де музыка мыланем пеш 
келшышат, кызыт МЫЙ 
шкеат балалайкым налынам. 
Каникул жапыште мыят 
Ваня гаяк шуко муро-шамы- 
чым шокташ тунемынам. 
Васильев Алеша. 


Моркинский райов, 
Кожлаер НСШ. 


ИОЧА-ШАМЫЧ, ЗАРЯДКЫМ ЫШТЫЗА! 


ЭР ЗАРЯДКА 


тен, ондаксе семынак шогалза. | гу шагым шентгеке ыштен, изи- 
Шола велыш савырненат тыгак | шак кадыргыза. 


ИКЫМШЕ УПРАЖНЕНИЙ 


1. Рыҥ шогалза, 

2. Пулвуйым кўшкӧ нолталын, 
кидым виян рузен, верыште 20— 
40 шагым ыштыза. Нер дене кел- 
гын да ик тбр шулаш кулеш. 


КОКЫМШО УПРАЖНЕНИЙ 


1. Йолым ваче лопкыт торыза. 
Кидым он деке пугыртыза, кы- 
нер вуйда ӧрдыжыштӧ лийже, 
копадам улыкб колтыза, 


ТА 


2, Кбргышкб шӱлалтен, кидым 
икганаште ӧрдышкӧ ыштен, ко- 
пам ончыко савырыза да тудо 
жапыште отым ончыко ыштен, 
изиш комдык кадыргыза. Туж- 
ваке шулалтен, эркын ондак шо- 
гымыда семынак шогалза. Тыге 
5—6 гана ыштыза. 


КУМЫШО УПРАЖНЕНИЙ 


1. Йолдам лопкан шогалтыза, 
киддам кўшкӧ нӧлталза. 

2. Тужваке шулалтен, пурла 
велышке савырныза, йолым лук 
ыштыде оўгырныза да кок кид- 
дамат пурла йол таган деке шук- 
таш тыршыза. Кӧргышкӧ шӱлал- 


ыштыза. Ончыч 2—3 гана эркын, 
вара 3—5 гана виян. 


НЫЛЫМШЕ УПРАЖНЕНИЙ 


1. Рын шогалза. 

2. Тужваке шулалтен, йол пар- 
ня вуй дене чучырнен шичса, 
пулвуй кок могырышкыла, йол 
таган пырля, кид ӧрдышкӧ, ко- 
па Улыко лийышт. Кбргышкб 
шулалтен, вик шогалза, киддам 
колтыза. Тыге 3—4 гана эркын 
да 4—8 гана виян ыштыза, пул- 
вуйда пружина семын лийже. 


ВИЗЫМШЕ УПРАЖНЕНИЙ 


1. Рык шогалза, кидцам кок 
могырыш шаралтыза. 

2. Тужваке шулалтен, пурла 
Йолдам лукын ыштен, эркын вӧл- 
талза да изишак пугырнен сан`га- 
дам пулвуй деке шуктыза, Кӧр- 
гышкб шулалтен, эркын ондак 
шогымо семынак шогалза. 

Тыге кажне йолда деват алмаш- 
алмаш 4—6 гана ыштыза. 


КУДЫМШО УПРАЖНЕНИЙ 


1. Кок кидда денат ўстембал 
турым чараклен кучыза, ик ку- 
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2. Тужваке шўлалтен, ончыко 
пугырныза да ваа йолдам шен`- 
геке нӧлгалза. Коргышко шулал- 
тен, ондакысе хемынак шогалза. 

Пугырнымо годым оҥлам изиш 
Улыкырак ыштыза. Иолдам вик 
кучыза да кўшкырак нолталза, 
йол коптакым шуяш кўлеш. Ты- 
ге кажне йолда дене алмаш-ад- 
маш 2—3 гава эркын, вара 3—4 
гана виян ыштыза. Овдакше ти-: 
де упражвенийым йол нӧлталде 
ыштыза. 


ШЫМЫШЕ УПРАЖНЕНИЙ 


3 7 


1. Рын шогалза. 

2. Йолдам тбршталтен тӧрла- 
тыза, киддам кок век шуялтен 
да уэш тӧршталтен Йолдам йыгы- 
ре ыштыза, а киддам колтыза. 

ол парвя вуй деве 30—60 гана 
писын тӧрштылза. Келгын да ик 
тӧр шӱлыза. 3—4 гана тӧрштал- 
тымеке кӧргышкӧ шӱлалтен, да 
тынар гана торшталтымекак туж- 
ваке шулалтыза. 

Тӧрштымеке 2—3 мивута. кел- 
гын да ик тӧр шӱлен, спокойно 
коштса, а вара ночко солык де 
не могырдам йыгыза, 

М. Черевков. 
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